
ΑΛΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΗ  
- ΜΑ in Contemporary Dance (Distinction), London Contemporary Dance School 
- Δίπλωμα Ανώτ. Επαγγ. Σχολής Χορού "Ν. Κονταξάκη" 
- ISTD Diploma in Dance Education: Modern Theatre, Imperial Classical Ballet 

- ISTD MT Advanced 2 (Distinction 90/100) 
- Συμμετοχές σε φεστιβάλ και παραστάσεις χορού στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό. 
- Εισηγήσεις σε συνέδρια. 
- Προετοιμασία για τις εισαγωγικές εξετάσεις χορού 
(Καλλιτεχνικών Σχολείων, Ανώτερων Επαγγελματικών 
Σχολών Χορού)  
- Προετοιμασία για τα διπλώματα ISTD, με 100% επιτυχία. 

 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ MODERN JAZZ 
Στο μάθημα δίνεται έμφαση στην επαρκή και ασφαλή προθέρμανση (warm-up), και 
γίνεται κατάλληλα προσχεδιασμένη ενδυνάμωση και εξάσκηση ευλυγισίας. 
Ακολουθούν ασκήσεις τεχνικής (floor work, across), ασκήσεις για στροφές/jazz 
πιρουέτες και άλματα, και τέλος, χορευτικοί συνδυασμοί τεχνικών, ρυθμικών, 
μουσικών και εκφραστικών/ποιοτικών απαιτήσεων. Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων 
δημιουργούνται χορογραφίες, ενώ παράλληλα δουλεύεται και repertoire παραστάσεων 
μιούζικαλ. Καλλιεργείται η προσαρμοστική αντίληψη στα διαφορετικά styles (classic 
jazz, theatre jazz, contemporary/lyrical jazz, funky/street jazz), υιοθετώντας 
διαφορετικές ποιότητες κίνησης και εκφράσεις (καλλιέργεια ρυθμικής και μουσικής 
αντίληψης, ανάπτυξη τεχνικής, εκφραστικότητας και ικανότητας 
αυτοσχεδιασμού). Δίνεται η δυνατότητα εισαγωγής υποψηφίων στις διεθνώς 
αναγνωρισμένες εξετάσεις χορού ISTD, εγκεκριμένες από την Αγγλία. 
 
 
 


